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Wprowadzenie

Narkomania jest problemem spotecznym i aktualnym wyzwaniem cywilizacyjnym.
Rozpowszechnienie uzywania srodkéw psychoaktywnych czgsto wystgpuje z innymi problemami
spolecznymi takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestgpczos$é, bezdomnos¢. Uzywanie
narkotykéw wiaze si¢ z ryzykiem dla zdrowia publicznego ( HIV, zo6ttaczka, gruzlica, choroby
weneryczne). Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii naktada na samorzady
gmin obowiazek uchwalania gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii. Do zadan
wlasnych gminy naleza:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
narkomanii;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci skierowane do dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw narkomanii;

5. pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Glownym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie uzywania
narkotykéw oraz zwiazanych z tym problemow. Zadania uj¢te w nim skoncentrowane sa na
rozwijaniu i popieraniu dziatalno$ci informacyjne;j i kulturalnej podejmowanej w celu
informowania spoleczenstwa o szkodliwos$ci narkomanii oraz prowadzenia dzialalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej polegajacej na :

- promocji zdrowego stylu zycia,

- wspieraniu dzialalnosci placowek prowadzacych dziatalnos¢ zapobiegawcza w §rodowiskach
zagrozonych uzaleznieniem od §rodkoéw narkotycznych,

- podejmowaniu i wspieraniu dziatan lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.



I. Sytuacja epidemiologiczna

Zrédlem danych na temat rozpowszechnienia i konsumpcji narkotykéw sa badania
ankietowe prowadzone w szkotach. Najbardziej profesjonalne badania realizowane sa przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej, a takze Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie- badania
ESPAD zrealizowane w 1995, 1999 1 2003 r. Z badan ESPAD (Europejski Program Badan
Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykow przez Miodziez ), obejmujacych uczniow w
wieku 151 16 lat, wynika ze w latach 90-tych nastapit kilkukrotny wzrost rozpowszechniania
uzywania narkotykow wsrod miodziezy szkolnej z ok. 5% w 1992 do 20% w 2000r. Dane dotycza
miodziezy, ktéra probowata narkotykéw w ciagu roku poprzedzajacego badanie lub kiedykolwiek
W zyciu.

Badaniami ESPAD objete zostato réwniez wojewodztwo toédzkie, z ktorych wynika, ze na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia i eksperymentowania znajduja si¢ marihuana
1 haszysz, alkohol razem z marihuana oraz leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zlecenia
lekarza. Co piaty pigtnastolatek 1 co czwarty siedemnastolatek co najmniej raz w zyciu palit
marihuang lub haszysz. 12,6% pigtnastolatkow 1 17,6% siedemnastolatkow taczy picie alkoholu z
paleniem marihuany- mamy tu do czynienia z ksztattowaniem si¢ wsérdd czgsci nastolatkéw nowego
wzoru rekreacyjnej konsumpcji alkoholu i przetworéw z konopi.

Przytoczone wyniki wskazuja na utrwalenie si¢ zjawiska palenia marihuany, ktora staje si¢ obok
alkoholu 1 papieroséw trzecim pod wzgledem popularnosci srodkiem psychoaktywnym,
traktowanym przez miodziez nie jako narkotyk ale ,,naturalne zioto”. Nowym bo dotychczas nie
ujawnionym w badaniach zjawiskiem jest taczenie marihuany lub tabletek z alkoholem. Groznym,
narastajacym zjawiskiem jest palenie heroiny, srodka o bardzo duzym potencjale uzalezniajacym.
Badani do$¢ dobrze orientuja si¢ gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Najczesciej wymieniano dyskoteke,
ale tuz zaraz szkote, ulicg, park.

Wyniki odnoszace si¢ do postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana w skali
zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom obecnym wsrod starszego pokolenia, wedtug ktorych
pojedyncze eksperymenty z narkotykami budza znacznie wigksze zagrozenie niz czgste uzywanie w

duzych ilosciach substancji legalnych, takich jak alkohol czy tyton.



I1. Podstawowe cele programu

Celem glownym programu jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz problemom jej
towarzyszacym na terenie Gminy Nowa Brzeznica. Be¢dzie on realizowany w obszarze dziatania
obejmujacego glownie profilaktyke. Profilaktyka ma na celu:

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem
narkotykow ( prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej poprzez media i publikacje; oglaszanie
danych na temat epidemiologii i dzialania placowek prowadzacych dzialalnos$¢ profilaktyczna;
organizowanie kampanii edukacyjnych na temat problematyki narkomanii),

2. Wzrost zaangazowania spotecznos$ci lokalnych w dzialania profilaktyczne (uwzglednienie
problematyki w gminnej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych, wspieranie lokalnych
inicjatyw dziatan profilaktycznych na terenie Gminy, szkét podstawowych, organizacji
pozarzadowych itp.

3. Zintegrowanie dziatan profilaktycznych (mtodziez, rodzice, wychowawcy) oraz wsparcie
finansowe 1 merytoryczne programow profilaktycznych adresowanych do wszystkich
zainteresowanych roéwnoczesnie: mtodziezy, rodzicow i1 nauczycieli,

4. Udostgpnianie oferty terapeutycznej - wspOlpraca z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami

opiekunczo — wychowawczymi dla dzieci i mlodziezy.

II1. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki

narkomanii

1. Zwigkszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania srodkow
psychoaktywnych.

a ) uwzglednienie problematyki narkomanii w lokalnej strategii rozwiazywania probleméw
spotecznych w szczeg6lnosci w czgsci dotyczacej diagnozy rozpowszechniania i uzywania
narkotykow oraz planowania dziatan zapobiegawczych;

b ) wspieranie szk6t podstawowych w rozwijaniu dziatan profilaktycznych;

¢ ) prowadzenie programow profilaktycznych i wprowadzanie programow alternatywnych jako
element organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy;

d ) organizowanie 1 prowadzenie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow;

e ) wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych programow

profilaktycznych.



1. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemoéw zwiazanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku poprzez prowadzenie kampanii
edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii adresowanych w szczegdlnosci do
okreslonych grup docelowych ( mtodziezy szkot podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych).
2. Wspieranie organizowania i prowadzenia na terenie placowek oswiatowych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy:
a ) organizowanie programéw profilaktycznych dla dzieci , mtodziezy i rodzicéw;
b ) promowanie zdrowego stylu zycia;
¢ ) wprowadzanie programéw edukacyjnych, organizowanie konkurséw, olimpiad, turniejow
promujacych zdrowy styl zycia bez natogow;
d ) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako element programow
psychoprofilaktycznych w szkotach.
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkotyczne pomocy psychospoteczne;j 1
prawnej oraz prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;j.
a ) pomoc dla rodzicéw dzieci zazywajacych narkotyki poprzez:

- informowanie o formach pomocy dzieciom i mtodziezy zazywajacym narkotyki,

- wykrywanie zagrozen narkotycznych wystepujacych w rodzinach,

- u$wiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z narkomanii,

dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych
problemem narkomanii,

- prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych od narkotykow;
b ) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego,
terapeutycznego i prawnego;
¢ ) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0s6b eksperymentujacych z narkotykami.
4. Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych realizujacych zadania
zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw narkomanii.
a ) wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami, zwiazkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii;

b ) szkolenie realizatoréw programu zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.



IV. Realizatorzy i podmioty wspélpracujgce.

1. Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;.

2. Szkoty Podstawowe z terenu gminy Nowa Brzeznica.

3. Gimnazjum w Nowej BrzezZnicy.

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
5. Gminna Biblioteka Publiczna.

6. Powiatowa Komenda Policji w Pajecznie.

7. Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
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